A B M

TULE SAUVAKAVELEMAAN !

Tule kohottamaan kuntoasi kokeillen SAUVAKAVELYA 6. huhtikuuta 2010 klo 18 — 19
Monte Stellalla.
Valineeksi tarvitset vain lenkkikengat ja iloista mieltd ©

Ota omat sauvat mukaan, mutta niitd on myds mahdollisuus lainata paikan

paalla!

Ohjaajana toimii liikunta-alan ammattilainen ja Suomen Ladun kurssittama jAsenemme!
Kaatosateella tapahtuma peruuntuu!

AlKA: tiistai 6.4.2010 klo 18 - 19

PAIKKA: Monte Stella, Milano

KULKUYHTEYDET: M1-Q.T.8

KOKOONTUMINEN: viimeistaan klo 17.50 Via Isernian ja Via Cimabuen
kulmassa parkkipaikalla

HINTA: € 10 (sis. sauvat)
Muut kavelypaivamaarat: 13.4, 20.4, 27.4, 4.5, 11.5, 18.5, 25.5, 1.6. ja 8.6.

Sauvakavely sopii jokaiselle kuntoilijalle, ik&dan ja peruskuntoon katsomatta seka maastoon
kuin maastoon, kelloon ja sddhan katsomatta.

Tule mukaan koko perheen voimalla ja tuo paikalliset ystavasi kokeilemaan Nordic
Walkingia!

CLUB FINLANDIA MILANO


http://maps.google.it/maps?f=q&source=s_q&hl=fi&geocode=&q=monte+stella+milano&ie=UTF8&ll=45.493894,9.132299&spn=0.026774,0.076475&z=14&iwloc=lyrftr:w2.106,0x4786c1a3f6f1e7ad:0x146691191df9f8f5,45.485831,9.137278

